
ASOCIACIÓN MEXICANA DE CAMPAMENTOS, A.C. 

www.campamentosdemexico.com - info@campamentosdemexico.com 

tel. (55) 2595-6817 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de Acci—n de Campamentos 

Organizado s ante Enfermedades 

Contagiosas  

 

 

(CDP por sus siglas en inglŽs) 

 
 

 

 

 

Junio 2020.  

  



ASOCIACIÓN MEXICANA DE CAMPAMENTOS, A.C. 

www.campamentosdemexico.com - info@campamentosdemexico.com 

tel. (55) 2595-6817 

INTRODUCCIîN E INTENCIîN  

 

Las œltimas semanas, el mundo entero ha vivido una situaci—n sin precedentes que ha 

afectado a todos de dife rentes maneras. En el caso de los ni–os y j—venes, el cierre de las 

escuelas y el confinamiento los ha privado de momentos de convivencia y juego que son 

important’simos para su desarrollo  f’sico, social y mental.  

��

En julio 2020 se habr‡n cumplido ya 4 meses de restricciones que buscan ÒaplanarÓ la 

curva de contagios y volver paulatinamente a una ÒNueva NormalidadÓ. Los ni–os y 

j—venes necesitar‡n, m‡s que nunca, espacios seguros de convivencia y desarrollo en 

contacto con la naturaleza en los que puedan volver a sociabilizar, hacer nuevas amistades 

e interactuar en un lugar que pueda ofrecer las condiciones para re ducir, al m’nimo 

posible, los riesgos de contagio al mismo tiempo que ofrezca los m‡s grandes beneficios 

para sus participantes. 

 

Este documento tiene como intenci—n servir como gu’a de medidas y proto colos que  

llevar‡n a cabo los Campamentos Organizados para prevenir el brote y propagaci—n de 

enfermedades contagiosas pero tambiŽn para responder en caso de que suceda.  Cabe 

mencionar que estos son requerimientos m’nimos y este Plan debe adaptarse a las 

posibilidades del campamento de acuerdo  al estilo, valores y objetivos de cada 

empresa/organizaci—n. 

 

Para el desarrollo de este Plan se  consideraron los protocolos utilizados tanto para 

Influenza H1N1 como para otras enfermedades contagiosas como el Norovirus y las 

recomendaciones publicadas por la American Camp Association basadas en la operaci—n 

de Campamentos de Verano en tiempos de la pandemia por COVID -19. 

  

 

El desarrollo y aplicaci—n de este plan no garantiza que el 

campamento estŽ exento de sufrir un contagio, pero s’ permite 

reducir el riesgo y mitigar el i mpacto en caso de que suceda. 
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MEDIDAS PREVENTIVAS ANTES DE CADA SESIîN DE 

CAMPAMENTO 

 

Las siguientes estrategias tienen por  objetivo  minimizar el riesgo de contagio en el 

campamento ANTES de que Žste inicie. ��

��

Este grupo de estrategias comenzar‡n al meno s 14 d’as previos al inicio de cada sesi—n de 

campamento y son medidas que deber‡n ser llevad as a cabo en la casa de cada uno de 

los participantes . Se debe entender por participantes a:  

Campistas.- Los usuarios finales del servicio de Campamento Organizado , 

generalmente ni–as, ni–os y j—venes. 

Miembros del staff .- Consejeros, coordinadores y/o directores, que tienen un trato 

directo con los campistas, encargados de ejecutar el programa de actividades del 

campamento.  

Personal del campamento .- Empleados operativos que no tienen trato directo con los 

campistas, encargados de ‡reas tales como cocina, limpieza, mantenimiento, etc.  

 

Es de vital importancia, para logr ar los objetivos planteados, hacer hincapiŽ e informar a 

las familias que tomen con total  seriedad y honestidad  las siguientes recomendaciones. 

Reconociendo que ninguna de las estrategias es 100% efectiva por s’ sola, y que es 

necesario implementar todas para reducir el riesgo al m’nimo.  

��

Para la siguiente secci—n se entiende por SIGNOS a cualquier manifestaci—n objetiva, 

cl’nicamente fiable y observada en un examen f’sico general (aqu’ viene incluida la 

temperatura, que si supera los 37.5¡ C se considera fiebre) y por SêNTOMAS a cualquier 

elemento subjetivo, percibido œnicamente por el pacient e (como dolor, mareo, etc.)  

 

Medidas previo al inicio del campamento :��
 

1.! Solicitar que todos los campistas y miembros del staff lleguen al campamento bien 

descansados, alimentados e hidratados. El objetivo es que los participantes lleguen 

tan resilientes y sanos como sea posible. 

2.! Pedir un correcto registro  de inmunizaci—n. Que todos los participantes estŽn al 

corriente con todas sus vacunas, de ser posible, incluir la vacuna de la Influenza. 

Solicitar copia de Cartilla de Vacunaci—n de ser posible. 
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"#! Monitorear  la salud de los campistas, personal y staff los 14 d’as previos al 

campamento a travŽs de un registro de signos y s’ntomas (como fiebre, tos seca, 

cansancio, dolor de articulaciones, dificultad para respirar) y de toma de 

temperatura diaria (la temperatura no deber‡ ser de m‡s de 37.5¼C). El formato 

ejemplo de registro viene incluido  anexo a este documento 1.!

4.! Realizar un registro mŽdico de cada uno de los participantes para detectar a 

quienes son m‡s propensos a contraer enfermedades.  

5.! Evitar que alguno de los participantes forme parte de la poblaci—n  de riesgo  

(personas de 60 a–os o m‡s, mujeres embarazadas, ni–as y ni–os menores de 5 

a–os de edad, personas que padecen enfermedades inmunodepresivas, cr—nicas, 

cardiacas, pulmonares, renales, hep‡ticas, sangu’neas, metab—licas y/o personas 

que padecen obesidad y sobrepeso).  

6.! Reforzar la limpieza y desinfecci—n de todas las ‡reas del campamento con 

productos aprobados por la EPA  (Agencia de Protecci—n Ambiental de USA)2, en 

especial, las ‡reas de ba–os, dormitorios y comedor siguiendo los protocolos de 

limpieza publicados por la American Camp Association.   

7.! Todos los participantes del campamento deben evitar salir de casa o infringir la 

cuarentena, salvo que sea estrictamente necesario, los 14 d’as previos al 

campamento, ni estar en contacto con personas d esconocidas, contagiadas o que 

hayan tenido s’ntomas de COVID-19. 

8.! Todos los participantes deben presentar un Certificado M Ždico de buena salud 

expedido en la semana p revia (no mayor a 6 d’as) al inicio del campamento. 

9.! El Campamento debe dar  seguimiento a l a evoluci—n de la pandemia y a las 

recomendaciones oficiales, acatando cualquier medida impuesta por nuestras 

autoridades gubernamentales.  

CONTROL DE ACCESO AL CAMPAMENTO 

Implementar un  filtro que permita evitar que un participante presuntamente contagiad o 

pueda ingresar al campamento. El primer filtro debe realizarse desde casa previo a la 

sesi—n de campamento. 

                                                
1 Anexo 1: Formato de Monitoreo de Salud Precampamento. 
2 U.S. Environmental Protection Agency. List N: Disinfectants for Use Against SARS-CoV-
2.https://www.epa.gov/pesticide -registration/list -n-disinfectants-use-against-sars-cov-2  
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Hacer del conocimiento  de los participantes  y padres de familia que en caso de que el 

participante haya  presentado los mencionados s’ntomas en los 14 d’as de monitoreo , debe 

evitar presentarse al campamento o presentar una prueba  COVID-19 por PCR (de 

preferencia) reciente Negativa, sin prejuicio a la utilizaci—n de pruebas serol—gicas o 

pruebas r‡pidas. Adem‡s de sugerir que ante cualquier duda,  se debe buscar la opini—n 

del mŽdico responsable de la salud del participante. En caso de que el participante no 

pueda asistir desde el primer d’a del campamento, se puede considerar buscar un ingreso 

tard’o o cancel aci—n de participaci—n a la sesi—n del campamento.  

 

En la medida de lo posible el campamento, adem‡s de contar con u n profesional en 

atenci—n prehospitalaria (TUM), debe contratar un profesional en medicina (doctor) 

disponible las 24hrs. 

Medidas para el d ’a del inicio de la sesi—n del campamento:  
 

1.! Se debe realizar un monitoreo al inicio del campamento con toma de temperatura 

(m‡ximo 37.5¼C) adem‡s de una breve entrevista por parte del personal mŽdico 

del campamento. Esta primer toma de temperatura se debe llevar a cabo con un 

term—metro infrarrojo. En caso de duda, corroborar con una segunda medida 

usando un term—metro tradicional debidamente desinfectado.  

2.! Informar que e l Campamento se reserva el derecho de no admitir a algœn 

participante cuya temperatura supere los 37.5¼C o que haya presentado alguno de 

los signos y s’ntomas anteriormente descritos y que por lo tanto, pueda representar 

un riesgo de co ntagio para el resto del grupo.  

En caso de presentar alguno de estos signos y s’ntomas, el participante de ber‡ 

presentar una prueba de COVID-19 por PCR (de preferencia) negativa reciente (de 

no m‡s de 5 d’as de antigŸedad). O prueba serol—gica o r‡pida. 

3.! El campamento debe contar  con staff de respaldo en caso de que alguno de sus 

consejeros no pueda participar en el programa.   

4.! Evitar que los padres de familia lleven  al campista directamente a las instalaciones 

del campamento a menos de que sea autorizado previamente. Todos los 

participantes  deber‡n seguir el protocolo de entrega y re cepci—n de campistas y 

equipaje.  

En caso de que los pap‡s lleven al campista  a las instalaciones, los padres no 

podr‡n descender de su autom—vil. 
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5.! Prohibir  el acceso a las instalaciones del campamento a cualquier persona ajena al 

campamento (campistas, consejeros, doctores y personal de la sede). 

6.! El participante debe entregar, antes del inicio del campamento, su formato de 

monitoreo de s’ntomas 3 firmado y su certificado mŽdico ( sin perjuicio de utilizar 

medios electr—nicos), al personal mŽdico. 

ENTREGA Y RECEPCIîN DE CAMPISTAS Y EQUIPAJE 

 

Con el fin de evitar el contacto entre personas que no participen  en el campamento 

(padres de familia con otros padres de familia o campistas) el campamento debe modificar 

la log’stica de entrega y recepci—n de campistas y equipaje siguiendo los siguientes 

protocolos:  

 

El staff que estŽ en contacto directo con padres de familia o participantes que no hayan 

pasado aœn por los filtros, debe contar  con un kit de protecci—n: cubrebo cas y careta 

protectora. A dem‡s de suficientes m—dulos de Gel Antibacterial . 

 

Todas las maletas y art’culos que los campistas lleven deben ser sanitizados antes del 

ingreso a las habitaciones. 

 

La llegada de campistas o grupos de campistas deber‡ ser escalonada, es decir no toda s 

las sesiones al mismo tiempo, esto para promover la sana distancia y permitir suficiente 

tiempo de aplicaci—n de filtros. 

 

El d’a de la salida del punto de reuni—n al campamento:   
Para casos en los que los campistas llegan en autob œs a las 
instalaciones.  

1.! El lugar elegido para la aplicaci—n de estas medidas debe ser lo suficientemente 

amplio y respetando los lineamientos vehiculares.  

2.! El campista debe ser entregado, de ser posible, por un solo adulto responsable en 

la salida del campamento. Buscando siempre permanecer en el lugar el menor 

tiempo posible . 

3.! La entrega se debe realizar en formato Òbah’aÓ directamente desde el auto. Por lo 

que el adulto responsable no podr‡ bajarse del auto.  

                                                
3 Anexo 1: Formato de Monitoreo de Salud Precamp. 
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4.! Los autos deben estar formados en una sola fila que ser‡ se–alada por el staff del 

campamento . Todo auto que permanezca en la fila debe mantener las 

intermitentes encendidas.  

5.! El doctor del campamento debe tomar  la temperatura del campista antes de bajar 

del auto y llevar‡ a cabo una breve entrevista. 

6.! En caso de la aprobaci—n por parte del doctor, se procede  a la entrega de la 

credencial, pulsera o identificaci—n a cada participante.  

7.! El adulto responsable debe poder , desde su auto, registrar medicamentos con el 

personal mŽdico. 

8.! Para la compra en la tienda de souvenirs/snacks el dinero debe ser electr—nico y 

abonado previo al inicio del campamento.  Se debe evitar el uso de efectivo dentro 

del campamento. El reembolso del dinero que quede a favor en la cuenta de la 

tienda, se puede realizar por transferencia al finalizar el campamento.  

9.! Informar que l os campistas deben despedirse dentro del mismo auto.  

10.!Debe haber  un consejero encargado que tome  el equipaje del campista, que se 

debe desinfectarse  por medio de dispositivos de roc’o y debe ser llevado  

directamente al autobœs. 

11.!Los campistas deben ser llevados directamente al autobœs y ah’ esperar junto con 

sus consejeros.  

12.!En caso de que la entrega de l campista sea a pie, se debe pedir al adulto 

responsable que tomen su lugar en la fila entre dos autos pero, por seguridad, 

haciendo la fila sobre la banqueta r espetando las marcas se–aladas. 

13.!En el caso de que una familia tenga participantes en sesiones de campamento de 

verano simult‡neos, deber‡ hacer el proceso de ent rega de cada uno por 

separado. No puede entregar a ambos al mismo tiempo . 

14.!Una vez recibidos todos los campistas, los autobuses deben cerrar puertas e iniciars 

el traslado rumbo a la sede.  

15.!El campamento no debe realizar traslados al y desde el aeropuerto, por lo que  se 

de informar que  es responsabilidad de los padres de familia hacer llegar al campista 

a los puntos de encuentro.  

 

Para la entrega directa de campistas en la sede.  

En caso de no poder evitar la llegada directa a la sede del campamento de los campistas 

junto con los padres de familia, deben respetarse los puntos 1 al 9, adecuando los puntos 

10 al 15, tomando como punto de resguardo las instalaciones del campamento, en lugar 

del autobœs. 
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El d’a del regreso del campamento:  
 

Se recomienda que en caso de realizar un ÒCierre de Campamento Ó este sea un Òcierre 

virtualÓ utilizando  medios digitales de transmisi—n, invitando as’ a los padres de familia a 

poder escuchar El Cierre, de voz del coordinado r o director del campamento y no de 

manera presencial. Evitando que entren a las instalaciones del campamento. ��

��

En el caso de traslado por autobœs. DespuŽs del cierre, todos los campistas y staff del 

campamento regresar‡n al mismo punto de partida , o en caso de no poder evitar lo, la 

entrega de campistas en la sede. 

Los campistas deben ser entregado s siguiendo las siguientes medidas:  

 

1.! El campista debe ser recogido, de ser posible,  por un solo adulto responsable a la 

llegada del campamento. Buscando siempre permanecer en el lugar el menor 

tiempo posible.  

2.! La entrega se debe realizar en formato Òbah’aÓ directamente desde el autobœs, 

por lo que el adulto responsable no podr‡ bajarse de su auto y deber‡ mostrar su 

pase de salida en electr—nico. Para agilizar el proceso de entrega se solicitar‡ que 

se coloque  en la parte del parabrisas del autom—vil, el nombre del campista, de 

tal forma que sea visible desde afuera. 

3.! Los autos deben estar formados en una sola fila que debe estar se–alada por el 

staff. Todo  auto que estŽ en la fila debe  mantener sus intermitentes prendidas.  

4.! El doctor del c ampamento debe tomar , por œltima vez, la temperatura del campista 

antes de ser entregado, adem‡s de poder  dar cualquier reporte que considere 

pertinente al adulto responsable.  

5.! El campista debe tomar su maleta, con la ayuda de un miembro del staff y debe 

ser desinfectada por œltima vez antes de subirla al autom—vil.  

6.! Si el adulto responsable necesita hablar con el coordinado  /directo r o con alguien 

del staff, puede hacerlo una vez terminada la entrega de campistas, siempre 

permaneciendo en el autom—vil. 

7.! En caso de recoger al participante a pie, se le  debe pedir  al adulto responsable 

que tome  su lugar en la fila entre dos autos pero, por seguridad, sobre la banqueta 

respetando las marcas de distanciamiento.  

8.! Una vez entregados todos los campistas, se da por te rminado el campamento.  

9.! El campamento no debe realizar traslados al y desde el aeropuerto, por lo que es 

responsabilidad de los padres de familia llegar a los puntos de encuentro.  
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10.!Para mayor seguridad, se debe sugerir  a las familias que el campista respete la Sana 

Distancia de personas vulnerables durante 14 d’as despuŽs del fin del 

campamento.  

 

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE EL CAMPAMENTO 

Estas son las medidas que El Campamento debe implementar  para la 
prevenci—n de algœn contagio.  

 
Monitoreo Constante:  
El equipo mŽdico del campamento debe realizar un monitoreo constante de todos los 

participantes a travŽs de dos filtros diarios, uno realizado en la ma–ana antes de l desayuno 

y el segundo por la noche antes del momento de la cena .  

1.! Toma de  temperatura de todos  los participantes usando un term—metro infrarrojo. 

De ser necesario se debe tomar  una segunda medida con un term—metro 

tradicional debidamente desinfectado antes y despuŽs de cada uso.  

2.! Breve cuestionario para detectar s’ntomas 4. 

3.! Staff capacitado para reportar cualquier signo o s’ntoma que detecten en sus 

campistas (o en ellos mismos) inmediatamente al equipo mŽdico.  

 

Este proceso de monitoreo aplicar‡ para todos los participantes en el campamento 

(campistas, staff y personal de la sede). 

 
Higiene Personal:  

1.! Los participantes del camp amento debe n estar familiarizados y seguir las medidas 

de higiene  ya conocidas como: evitar tocarse la cara, estornudo de etiqueta, el 

lavado constante de manos, entre otros.  

2.! Los participantes debe n ba–arse al menos una vez por d’a. 

3.! Instruir a los campistas, staff y personal del campamento sobre el correcto y 

constante lavado de manos. Se debe proveer  el material necesario para la debida 

limpieza. 

4.! Hacer cambio total de muda de ropa despuŽ s de cada ba–o. Esta ropa debe estar 

limpia. La ropa sucia debe separarse de la limpia.  

                                                
4 Anexo 2: Formato de Entrevista de Monitoreo Durante el Campamento.  
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5.! Se–alŽtica y letreros de apoyo did‡cticos con las medidas de higiene 

recomendadas. 

   

Transporte:  
1.! Limpieza y sanitizaci—n del autobœs previo al servicio.   

2.! Colocaci—n de gel antibacterial al subir y bajar del autobœs.  

3.! En la manera de lo posible, se debe ubicar a los participantes por subgrupo , 

especificado m‡s adelante, dentro del autobœs siempre dejando al menos una 

hilera de asientos entre subgrupos.  

4.! Las primeras 2 hileras de asientos debe usar cubrebocas durante el trayecto para 

proteger al operador de la unidad.  

5.! El mismo operador de la unidad debe  usar cubrebocas y evitar contacto con los 

pasajeros.  

6.! El operador de la unidad debe  pasar el mismo control de monitoreo de  signos y 

s’ntomas y toma de temperatura.  

7.! En el autobœs solo ser‡ permitido el acceso a personas que hayan pasado el control 

mŽdico. 

 

Habitaciones:  
1.! Mantener el distanciamiento en las habitaciones, sobre todo a la hora de dormir, 

para lo cual se debe asignar una litera por cada campista, alternando cama alta y 

cama baja. 

2.! Usar el protocolo cabeza-pies (en una litera, un campista se acuesta en un sentido, 

en la siguiente, se acuesta en el sentido opuesto), con el cual se obtiene el m‡ximo 

distanciamiento entre cabezas (m’nimo 1.5 mts). Se recomienda marcar estas 

posiciones con calcoman’as para facilitar el acomodo en los cuartos.  

3.! Queda prohibido compartir objetos personales como peines, almohadas, gorras, 

toallas, etc. 

Cada campista tendr‡ un espacio para mantener su maleta en orden evitando 

mezclar la ropa. 

4.! En la medida de lo posible, los miembros de una habitaci—n deben ser miembros 

de un mismo subgrupo , para poder cerrar el c’rculo de contacto directo.  

5.! En el caso que el clima lo permita, manten er las habitaciones ventiladas con aire 

natural.  

6.! Reforzar la limpieza y sanitizaci—n de cada una de las habitaciones al menos dos 

veces por d’a.  
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7.! Contar con una habitaci—n disponible y aislada del resto de ellas en caso de que se 

presente un caso sospechoso. Esta habitaci—n debe contar  con su propio ba–o y 

regadera. El acceso a la misma estar‡ restringido.  

8.! Evitar la rotaci—n entre habitaciones, tanto para staff como para campistas. De la 

misma manera queda prohibido ÒvisitarÓ otras habitaciones. 

9.! Cada habitaci—n debe contar con  un consejero/staff responsable quiŽn podr‡ 

asistir a los campistas que as’ lo requieran. 

10.!Evitar la utilizaci—n de cobijas, blancos y toallas provistos por el campamento, cada 

campista deber‡ llevar los propios.  

11.!Si las almohadas no cuentan con forro pl‡stico cada campista deber‡ llevar la 

propia.  

12.!Entre cada sesi—n de campamento hacer una sanitizaci—n profunda de cada 

habitaci—n. 

13.!Antes de entrar a las habitaciones todos los participantes deber‡n lavarse las 

manos (agua con jab—n, o gel antibacterial)  

14.!En caso de contar con sistemas de aires lavados, se les deber‡ cambiar el agua al 

inicio de cada sesi—n de campamento. 

 

BA„OS  
1.! El horario de ba–os debe ser escalonado para evitar aglomeraciones en las zonas 

de ba–os y se sanitizar entre cada turno . 

2.! Evitar el uso de productos de ba–o compartidos. Cada campista debe r‡ llevar su 

propio kit de aseo personal (shampoo, jab—n, cepillo de dientes, pasta de dientes, 

etc.) 

3.! Los ba–os ÒcomunesÓ se deben sanitizar 2 veces al d’a y deben contar con toallas 

de papel y no toallas de tela.  

4.! El jab—n de pastilla de tocador  debe ser reemplazado por jab—n l’quido. Se 

recomienda, contar con dispensadores de jab—n electr—nicos, de no ser posible se 

debe intensificar  la desinfecci—n de llaves y botones despachadores. 

5.! Los basureros deben tener pedal o bien retirar  la tapa. 

 

VARIOS 
1.! Evitar el uso de bebederos donde los campistas se acerquen, promover que 

rellenen sus propios termos y proporcionar estaciones para su lavado . 

2.! Desinfecci—n 2 veces al d’a de bebederos y basureros . 
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SERVICIO DE COCINA/COMEDOR:  
 

1.! Reforzar la limpieza y sanitizaci—n del ‡rea del comedor y cocina al menos tres veces 

por d’a antes de cada alimento.  

2.! Implementar  la regla de no compartir recipientes de agua como va sos o termos 

por ningœn motivo. 

3.! Asegurar que el personal de cocina implemente las mejores pr‡cticas de manejo 

de alimentos.  

4.! Si algœn miembro del personal de cocina presenta algœn s’ntoma, se mantendr‡ 

lejos de la preparaci—n de alimentos y se enviar‡ de vuelta a casa.  

5.! Buscar que el abastecimiento de comida sea suficiente y todos los productos 

necesarios sean comprados previo al campamento, reduciendo as’ las salidas de la 

sede del propio personal del campamento  durante la estancia. En el caso de utilizar 

proveedores que lleven los insumos al campamento se les pedir‡ que manden 

siempre a la misma persona para evitar rotaciones. Y lavado y desinfecci—n de los 

alimentos y despensa previo al ingreso al campamento.  

6.! Ningœn proveedor ingresar‡ a las instalaciones del campamento, sino deben dejar 

su productos con la persona encargada de recepci—n de mercanc’as quien estar‡ 

siempre protegida.  

7.! Evitar el servicio de comida tipo buffet y dispensarios generales de agua.  

8.! Promover, en la medida de lo posible, que los campistas coman al aire libre.  

9.! Mantener el  ‡rea de comedor bien ventilada siempre que el clima lo permita.  

10.!Reducir la capacidad de cada mesa para garantizar mayor espacio. 

11.!El personal de cocina trabajar‡ con cubrebocas y/o caretas y guantes. Adem‡s de 

las cofias reglamentarias. 

12.!Instruir al personal de cocina sobre la importancia de lavarse constantemente las 

manos.  

13.!Ofrecer horarios escalonados de comidas para reducir el nœmero de participantes  

en el comedor.  

14.!Asignar una mesa definida para cada subgrupo  de campistas por la duraci—n del 

campamento para evitar rotaci—n entre las mesas.  

15.!El staff debe ser el encargado de servir los platos de su mesa, para evitar que los 

campistas toquen los utensilios para servir la comida.  

16.!Asegurar que todos los participantes se laven las manos antes de entrar al 

comedor.  

17.!Usar basureros sin tapa. 
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18.!Todos los utensilios utilizados para las comidas ser‡n lavados y desinfectados 

despuŽs de su uso y ser‡n secados al aire.  

��

GRUPOS Y SUBGRUPOS, divisi—n por equipos cerrados:  
 

Para mantener cerrado el c’rculo de contacto directo , se debe implementar la distribuci—n 

y divisi—n en grupos y subgrupos por cada sesi—n del campamento. 

 

1.! Un subgrupo est‡ compuesto por un grupo de entre 8 y 10 campistas del mismo 

sexo y del mismo rango de edades. Estos subgrupo  ser‡n el c’rculo cercano de 

cada campista y dormir‡n, comer‡n y realizar‡n las actividades juntos. 

2.! Se asignar‡ a un consejero por subgrupo . 

3.! Evitar, en la medida de lo posible, cambios entre miembros de subgrupo . 

4.! Realizar un programa que permita el desarrollo de  actividades que permitan el 

distanciamiento entre los subgrupos. 

5.! La interacci—n con otros subgrupos se har‡ al aire libre y buscando mantener el 

distanciamiento social.  

6.! Entre miembros de un mismo subgrupo , no ser‡ necesario mantener la sana 

distancia o usar equipo de protecci—n. 

7.! En el caso de instructores especializados que tendr‡n contacto con  miembros de 

diferentes ÒsubgruposÓ, Žstos deber‡n utilizar cubreboca, y careta si lo permite la 

actividad . 

 
RESTRICCIONES: 

1.! Queda prohibido realizar  salidas o excursiones fuera del campamento, 

limitando todas las actividades del programa a las caracter’stica s de las 

instalaciones de cada sede.  

2.! El cupo del campamento ser‡ limitado  y reducido a un 40% de su capacidad. 

3.! Queda prohibido el acceso a padres de familia y visitantes no esenciales al 

campamento.  

4.! Limitar las salidas del campamento a situaciones de emergencia (TRIAGE) en 

caso de accidente.  

5.! No podr‡n integrarse nuevos participantes a la mitad del programa a menos 

de que se trate de un participante que ya hubiera estado considerado y 

monitoreado.  
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6.! Minimizar las actividades al interior de instalaciones, si este fuera el caso y no 

se pudiera cumplir con la sana distancia los participantes deber‡n usar cubre 

bocas. 

7.! El uso de accesorios recreativo tales como disfraces deber‡n limitarse 

œnicamente a los que lleve el participante. 

 

 
ACTIVIDADES/MATERIAL:  
 

Realizar la adecuaci—n o cambios necesarios al programa de activ idades para reducir  el 

contacto directo entre campistas de diferentes subgrupos. 

 

1.! Buscar aumentar el nœmero de actividades al aire libre procurando mantener 

distancia considerable entre los pa rticipantes.  

2.! Las reuniones de subgrupos se har‡n respetando la sana distancia. 

3.! A lo largo de las explicaciones de cada una de las actividades, se debe hacer Žnfasis 

en la importancia de mantener h‡bitos de higiene y distancia.  

4.! Antes de cada actividad en un sal—n bajo techo  y encerrado, cada uno de los 

participantes deber‡ lavarse las manos antes de entrar al sal—n.  

5.! Todo el material y equipo de protecci—n de actividades que deba ser compartido 

ser‡ sanitizado despuŽs de cada uso permitiendo su adecuado secado. (cascos, 

salvavidas, arneses). En los casos en que sea posible, se debe proveer  material 

suficiente para que cada campista tenga el suyo.  

Para la utilizaci—n de cascos cerrados se contar‡ con balaclavas (pasamonta–as 

delgados) que se lavar‡n a alta temperatura despuŽs de cada uso. 

Para la utilizaci—n de guantes de protecci—n se vigilar‡ el estricto lavado o 

desinfectado de manos antes y despuŽs de su uso. 

6.! La participaci—n en las actividades ser‡ opcional, dando oportunidad a que los 

campistas decidan si quieren o no realizarla. 

7.! La mayor’a de las actividades se deben llevar  a cabo por  subgrupo .  

8.! Se emplear‡ un correcto mantenimiento de albercas, tanto en su desinfecci—n, 

limpieza y procedimientos necesarios para conservarla en buen estado.  

9.! Los horarios de la tienda ser‡n escalonados para no mezclar grupos ni subgrupos, 

no se manejar‡ efectivo, y se debe promover  que art’culo elegido no sea regresado 

a los anaqueles.  

10.!En ‡reas, actividades o proceso donde se requiera hacer fila, se recomienda poner 

calcoman’as en el piso para marcar sana distancia. 
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Accidentes y hospitalizaci—n:  
Las medidas y protocolos sanitarios no deber‡n sobreponerse a los protocolos de rescate 

y salvamento en caso de accidente.  

 

Previniendo cualquier accidente que pueda sucede r durante el campamento, se deben 

haber localizado y contactado diversas cl’nicas y hospitales en la zonas cercanas a la sede. 

ƒstas no deben recibir  pacientes con signos y/o s’ntomas de resfriados, influenza, 

coronavirus, etc. Y deben contar  con ‡rea de emergencias e imagenolog’a (Rayos X, 

Ultrasonido, etc.) las 24 horas durante los 7 d’as de la semana. 

ENTRENAMIENTO DE STAFF 

Los consejeros son el motor de los campamentos, y son esenciales para entender y hacer 

cumplir todos los protocolos. Por eso deben ser los primeros en apl icar el presente 

documento.  

El campamento deber‡:  

 

1.! Capacitar a todo el staff en estrategias y precauciones para reducir el contagio 

y maneras de aplicarlas en el campamento, algunas de ellas son: 

a.! C—mo y cu‡ndo desinfectarse y lavarse las manos, empleando la forma 

correcta y m‡s eficaz de hacerlo.  

b.! C—mo emplear, en la medida de lo posible, el distanciamiento f’sico 

dentro del campamento.  

c.! C—mo lograr que las medidas de higiene se conviertan en una parte 

ÒdivertidaÓ del programa. 

d.! Cu‡les son los signos y s’ntomas respecto a diferentes enfermedades 

incluyendo Covid -19 y c—mo detectarlos eficientemente. 

e.! Cu‡l es la forma id—nea de comunicar la situaci—n mŽdica de cualquier 

participante de manera sensible y confidencial al staff directivo del 

campamento y a su vez, el staff directivo a los padres de familia.  

f.! Instruir a todo el staff y campistas a reportar cualquier signo y s’ntoma 

que se tenga con el p ersonal mŽdico del campamento. Y n o esperen a 

que el malestar incremente.  

g.! C—mo colocar y desechar correctamente cubrebocas y guantes. 
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2.! Determinar roles y responsabilidades individuales de cada uno de los miembros 

del staff con relaci—n a todos los protocolos establecidos. 

3.! Difundir la importancia de vigilar y monitorear su propia salud : antes, durante y 

despuŽs del campamento. 

4.! La importancia de no salir de las instalaciones para salvo  casos de emergencia 

y de hacerlo, las medidas de protecci—n que se deben tomar.  

5.! El personal de apoyo (mantenimiento, limpieza, cocina, tienda) debe util izar 

ropa y uniformes limpios que no deben sacar de las instalaciones, adem‡s 

deber‡n utilizar cubreboca siempre que se encuentren cerca de los 

participantes.  

6.! El personal de limpieza debe entrar a las habitaciones y ba–os utilizando 

cubreboca y lentes. Y de ser posible careta. 

7.! El personal de limpieza debe evitar sacudir ropa de cama para no volatizar y 

minimizar el contacto de art’culos personales en los cuartos.  

PLAN DE RESPUESTA ANTE CASO SOSPECHOSO / 

CONFIRMADO 

 

El campamento debe contar  con pruebas r‡pidas serol—gicas IgG y IgM que ser‡n 

utilizadas exclusivamente con pacientes que presenten s’ntomas de COVID -19 y que 

ayuden a complementar el cuadro de diagn—stico.  

��

En caso de que en el Proceso de Monitoreo  de Rutina se encuentre un caso sospechoso: 

1.! El campista ser‡ aislado del grupo y los padres de familia ser‡n notificados.  

2.! El equipo mŽdico debe realizar la prueba r‡pida serol—gica para obtener mayor 

informaci—n. (Al no ser una prueba de laboratorio, los resultados de la prueba 

serol—gica ser‡n usados de forma interna y no oficial).  

3.! Si as’ lo considera el equipo mŽdico, los padres de familia deben pasar por el 

campista en las siguientes 12 horas.  

El campista podr‡ reintegrarse al campamento si se cuenta con una prueba de 

laboratorio que descarte la e nfermedad contagiosa.  

4.! Se debe realizar un monitoreo m‡s frecuente  con los miembros del subgrupo  

(c’rculo cercano) del caso sospechoso. Estos participantes podr‡n seguir haciendo 

actividades si no presentan s’ntomas, pero separados de otros subgrupos.  

 

En cuanto al manejo de informaci—n y acciones a tomar: 
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1.! Mantener  la confidencialidad: No compartir  datos altamente identificables al resto 

del grupo del caso sospechoso.  

2.! Cuando el mŽdico y director de campamento hayan detectado algœn caso 

sospechoso o confirmado, inmediatamente se les notificar‡ a los padres del 

participante, brind‡ndole toda la informaci—n: situaci—n mŽdica del participante, 

resultado de la prueba r‡pida serol—gica, al igual que procedimientos y 

precauciones implementadas. 

3.! El campista ser‡ un caso sospechoso y ser‡ aislado en un ‡rea de resguardo 

espec’ficamente destinado para ello y deber‡ u sar cubrebocas en todo momento.  

4.! La maleta, sleeping bag  y accesorios personales del participante tambiŽn ser‡n 

aislados. 

5.! Cualquier persona, mŽdico o staff  que atienda al caso sospechoso debe usar 

equipo de protecci—n personal. (mascarillas n95, batas de quir—fano, guantes de 

nitrilo, careta)  

6.! El caso sospechoso debe recibir  sus alimentos en el ‡rea cuarto de resguardo.  

7.! Los pap‡s de campistas del subgrupo , c’rculo cercano, del caso sospechoso deben 

ser notificados y se les compartir‡n los protocolos y medidas a implementar.  

8.! En caso de que el nœmero de casos sospechosos o confirmados sea considerable 

(10% de los campistas totales o casos en m‡s de 2 subgrupos diferentes), el 

campamento podr’a darse por concluido  antes de lo previsto.  

9.! Los casos sospechosos deben ser recogidos por los padres de familia en el 

campamento siguiendo el protocolo de entrega, mientras que los casos sanos 

regresar‡n en autobœs usando equipo de protecci—n personal (cubre bocas).  

 

CENTROS DE ATENCIîN  Y MANEJO DE PROTOCOLO CONTRA 

ACCIDENTES 
NO RELACIONADOS CON COVID -19 

��

El Campamento debe contar  con un mŽdico disponible las 24hrs del d’a dentro del 

campamento y de preferencia un personal de atenci—n mŽdica pre hospitalaria. En caso 

de accidente leve, ser‡ el doctor o el personal de atenci—n mŽdica pre hospitalaria del 

campamento quien atienda la situaci—n, evitando traslados fuera del campamento a menos 

de que sea necesario. 

��

En caso de que el doctor recomiende visitar un centro mŽdico por cuestiones no 
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relacionadas con el COVID-19, las personas que salgan del campamento deber‡n hacerlo 

siguiendo estas medidas: 

1.! Debe salir el menor nœmero de personas posible, siempre respetando la regla de 

3 (nunca un campista solo con un miembro del staff).  

2.! De ser posible, deben lavarse las manos antes de salir o utilizar gel antibacterial.  

3.! Deben llevar equipo de p rotecci—n personal como careta, guantes y cubreboca.  

4.! El traslado se debe hacer directamente al centro de atenci—n asignado para cada 

sede. 

5.! Uno de los acompa–antes adultos debe ser el encargado de dar aviso al centro 

mŽdico de la atenci—n requerida antes de que baje el campista para evitar el 

contacto con otros pacientes.  

6.! De ser posible, durante toda la consulta se mantendr‡ el uso de equipo de 

protecci—n personal. 

7.! Antes de salir del centro mŽdico se debe realizar desinfecci—n con gel antibacterial 

y se deben usar guantes nuevos (los guantes usados se desechan). 

8.! En caso de necesitar algœn producto de la farmacia, solo se debe bajar  el adulto 

responsable, con todo el equipo de protecci—n personal.  O se pedir‡ al domicilio 

de la sede, de ser posible.  

9.! De regreso al campamento, se debe desechar el cubrebocas, los guantes, hacer un 

un cambio de muda de  ropa completo, al igual que el lavado y desinfecci—n de 

manos. Y de ser posible todos los participantes deben ba–arse.  

10.!Se debe mantener  un monitoreo especial de todos los participantes  que hayan 

salido del campamento.  

 

En caso de una emergencia mayor, se debe realizar un traslado directo a la Entidad 

Federativa m‡s cercana a un hospital que no atienda casos de COVID -19. A menos de que 

los padres de familia solicit en el traslado a algœn otro centro mŽdico. 

COMUNICACIîN  

Es de vital importancia mantener informados a los padres y madres que conf’an a sus hij os 

e hijas, y ahora m‡s que nunca mantenerlos informados de cualquier situaci—n 

extraordinaria que suceda dentro  del campamento, por lo que se sugiere implementar las 

siguientes acciones: 

1.! Director del campamento. - adem‡s de responsabilidades rutinarias, ser‡ el 

encargado de procurar el bienestar f’sico y mental de todos los participantes del 
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campamento, al igual que mantener informados a los padres  de familia de 

cualquier situaci—n mŽdica. 

El Director de campamento debe ser una persona experimentada del staff, que 

cuente con todas las capacitaciones y junto con el doctor del campamento velar‡n 

por el bienestar de los  participantes del campamento.  

 

2.! Mantener informados a los padres de familia  con noticias generales del 

campamento al menos cada 3 d’as. Mediante el medio digital de su preferencia.  

 

3.! En caso de tener un caso sospechoso, se debe dar  aviso a los padres de familia de 

dicho caso, adem‡s de informar  a los padres de familia de los campistas 

considerados en su c’rculo cercano. 

��

4.! Todas las atenciones mŽdicas deben ser registradas de manera electr—nica dentro 

del sistema de inscripci—n para tener un registro de cada consulta y sus 

seguimientos. Los padres que as’ lo deseen podr‡n recibir un reporte de estas 

atenciones. 

 

5.! Los telŽfonos de la oficina o atenci—n al cliente del campamento deben estar 

disponibles 24 horas al d’a durante la operaci—n del campamento para atender a 

padres de familia que lo necesiten. U ofrecer un medio alterno, de preferencia 

electr—nico, de comunicaci—n como WhatsApp y/o correo electr—nico. 

��

��

��

Este Protocolo ha sido realizado tomando en cuenta las especif icaciones 
y recomendaciones sanitarias  federales , as’ como lo referido a 
asociaciones internacionales como la American Camp Association y la 
Association of Camp Nursing. Con la revisi—n del ComitŽ de Est‡ndares 
de la AMC.  

 

La Asociaci—n Mexicana de Campamentos, A.C. comprometida con 
salvaguard ar la comunidad de campistas y la implementaci—n de 
mejores pr‡cticas para la industria de Campamentos Organizados en 
MŽxico, agradece la cooperaci—n y correcta apl icaci—n de este 
protocolo.   
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Anexo 1: Formato de monitoreo de salud pre  campamento.  
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ASOCIACIÓN MEXICANA DE CAMPAMENTOS, A.C. 

www.campamentosdemexico.com - info@campamentosdemexico.com 

tel. (55) 2595-6817 

Anexo 2: Formato de entrevista de monitoreo durante el 

campamento.   
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